
BEHELFE   

und  

Materialien 

 

der kmb 

(Katholischen Männerbewegung) 
 

 

konkret  und kreativ 

traditionell und modern 

 

 
 

 
 

 ELTERN beten 

 
 

„Halt die Hände über mich“ 
 

 
 

„durch den Tag“   
 

 
 

mit 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ihren Kindern 

 
 

„Du bist immer bei mir“ 
 

 
 

      … und „durch das Jahr“    
 

 
 

… für Eltern, Großeltern, ErzieherInnen, SeelsorgerInnen 



„unterbrechen“ und „aufatmen“ 
 

Tipps für den (gemeinsamen) Sonntag 
 

 

 
 

 

Alle Artikel und Behelfe wurden von der kmb 

entwickelt und sind in der Diözesanstelle erhältlich 

 

 

 
 

Südtiroler Str. 28 

39100 Bozen 

0471 052520  -  info@kmb.it   -  www.kmb.it  

 

 

 

 Perlenkranz für Kinder und SchülerInnen 

 

traditionell beten und neue Formen 

ausprobieren 

 

Eignet sich  

 für das Kinderzimmer in Zeiten des 

Nachdenkens,  des Meditieren und Betens 

…. 

für die Gestaltung von Gebeten und Feiern  in 
der Kirche … 
 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

…  innehalten 

      … meditieren 

           … 
 

 
 

                     … beten  

                                  …   

  

Perlenkranz für Jugendliche und Erwachsene 

 

Traditionell beten      

und  neue Formen ausprobieren 

 

Eignet sich  

 für das persönliche Beten oder Nachdenken 

über das eigene Leben 

 bei der Gestaltung von Gebeten und Feiern 

in der Kirche, z.B. Gebetsstunden,  

Andachten, Versöhnungs- und Dankfeiern; 

 beim Pilgern und  Wallfahrten, … 

 

 

Spezieller „Beipackzettel“  (blau) für Männer  

 

Viele Möglichkeiten der Verwendung.  Einfach 
konkret, mutig und entschieden neues 
ausprobieren und einüben. 

 

mailto:info@kmb.it
http://www.kmb.it/

